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erlebnisWocHe «Wasser»

spezialitäten über mittag

montag, 11. september
Gebratenes Forellenfilet vom Greifensee
Kerbelkartoffeln und glasierte Minikarotten

Dienstag, 12. september
Grilliertes Entenbrüstchen an Erdnuss-Orangensauce
auf Nudelnest und Cherrytomaten aus dem Ofen

mittWocH, 13. september
Gebratene Riesencrevetten an Basilikumbutter
mit Randen-Risotto und erfrischenden Wassermelonenkugeln

Donnerstag, 14. september
Knusprig gebackener Gansschenkel mit Honig-Thymiankruste
Serviettenknödel und geschmorter Sommerfenchel

Freitag, 15. september
Pochiertes Dorschrückenfilet an Safran-Riesling Sauce 
Petersilienkartoffeln und gedünstete Meeresalgen

samstag 16. september
Grilliertes Seeteufelmedaillon mit Tomatenpesto
Spaghetti und gedünsteter Blattspinat mit Pinienkernen

Die menus sind zwischen 11.30 und 13.15 Uhr im Restaurant Terrasse
Im Grund und Restaurant Paradiso Dietenrain erhältlich.



Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe mitarbeiterinnen und mitarbeiter, 
liebe Angehörige und Gäste

Wussten Sie, dass in Uster ein Millionenbach existiert 
und wie er zu diesem Namen kam? Was hat der letz-
te Berufsfischer vom Greifensee aus seinem Alltag zu 
erzählen? Kennen Sie die alten Seemannslieder von 
Freddy Quinn und Caterina Valente? Können Sie sich 
vorstellen, wie es sich anfühlt von einem Seehund ge-
küsst zu werden? 

Antworten auf diese Fragen und viele abwechslungsrei-
che Aktivitäten erwarten Sie an unserer Erlebniswoche 
«Wasser»!  

Zudem laden wir Sie ein, während der ganzen Woche 
kulinarische Spezialitäten bei uns zu geniessen! 

lassen sie sich überraschen – wir freuen uns auf sie!

Ihr Kulturteam der Heime Uster

programm im grUnD UnD Dietenrain
 
montag, 11. september, 14.30 UHr
Im Grund Rösslifahrt zum Zellwegerweiher* – «Industriestadt am Wasser» 
Dietenrain  Vortrag – «Der Fischer vom Greifensee» 

Dienstag, 12. september, 14.30 UHr
Im Grund Vortrag – «Der Fischer vom Greifensee» 
Dietenrain Rösslifahrt zum Zellwegerweiher – «Industriestadt am Wasser»

mittWocH, 13. september, 14.30 UHr
Im Grund Erlebnistag – «Spass mit Wasser»
Dietenrain Seemannsfest – «Alle Mann an Bord!»

Donnerstag, 14. september, 14.30 UHr
Im Grund Valentina‘s Varieté – «Seehund Otto auf Besuch» 
Dietenrain Rösslifahrt zum Zellwegerweiher – «Industriestadt am Wasser»

Freitag, 15. september, 14.30 UHr
Im Grund Rösslifahrt zum Zellwegerweiher* – «Industriestadt am Wasser»
Dietenrain erlebnistag – «spass mit Wasser»

samstag, 16. september, 14.30 UHr
Im Grund Seemannsfest – «Alle Mann an Bord!»
Dietenrain Valentina‘s Varieté – «Seehund Otto auf Besuch»

Die Nachmittagsprogramme dauern zwischen 60 und 90 Minuten. 

*Die Rösslifahrten Im Grund beginnen um 13.00 und 15.00 Uhr 


